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问渠那得清如许？为有源头活水来

--青椒的科研经验分享
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学习的几个要素

兴趣 - 如何建立兴趣？

4

• 了解研究的目的而不是过程（诸如：应用价值、学术价值）；

• 培养自我成就感（分解目标，达成小目标）；

• 榜样的力量是无穷的（树立一个不太遥远的榜样，师兄姐？）

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/13544966.html

学术新星（国内国
外）作为榜样，当
一名“追星族”。

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/13544966.html


5

学习的几个要素

静心 – 尝试番茄工作法

• 切忌浮躁，坐得住板凳，静得下心，是能不能在3-6年

的硕/博生涯中做好研究的关键；

• 从仔细看一篇论文开始锻炼，从解决一个问题开始。
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学习的几个要素

积极 – 做一个心宽脸厚的人

• 对自己所研究的东西敏感和积极，听到的看到的东西尽可

能与自己的工作联系起来；

• 多向老师和师兄师姐请教，哪怕自己觉得再小的问题（我

建议在自己寻找解决方法未果后，否则容易养成惰性）；

• 保持一个强大的内心（高容错），学术上要谦恭。

予
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学习的几个要素

分享 – 开放分享才能进步

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/12810895.html

• 要有胸怀，“共产党人不屑于隐瞒自己的观点和意图”，

别藏着掖着，闭门造车；

• 分享的过程其实是重新总结整理、思考、讲解的过程，

对自己很有益

• 分享才能促进相互交流，在交流中和思考中可能会发

现新的问题或想法

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/12810895.html
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科研日常

8



9

科研日常

文献 – 看博士论文，啃经典文献

• 博士论文是最方便的资料，博士论文全、细、深

浅结合、中文

• 综述论文是最完备的资料，综述论文涉及面多、

广、点明问题

• 经典论文是最价值的资料，经典论文引领大量工

作，也是发现研究点的地方

把小组的文章，学术榜样的文章都过一遍；

新文献追踪（Alert，公众号），关注新动态，别落伍；

如何阅读一篇论文（教程），粗读和精读。
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• 不介意用最长的时间打牢基础概念、经典模型知识；

• 做哪一行，就要把那一行的重点知识与技能掌握；

• 最好反复阅读使用来加深记忆与理解（文献与工具）

科研日常

打牢基础 – 把自己研究方向的基础弄透

知
识
树

技
能
树
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科研日常

问题 – 要有发现问题的敏感性

• 科研的第一步是找准问题，才能有研究的方向（大背景

下的细分问题）；

• 找问题可以听老师的建议、看文献、听报告等；

• 尝试跳出思维定式，最终新文献，思考新话题；

• 勤于思考，即使不对也没关系，积极思考100次可能有

1次有用，尤其是要敢想敢干。
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科研日常

探索 – 不要着急，不怕失败，这是长期过程

• 我发现，要想把工作做踏实，就没有短平快的可能；

• 探索一个问题是一个长期的过程（3年定律），坚持不懈，

但有时放一段时间再继续更好；

• 向大致了解自己工作的人讲，听别人的意见和建议，比

天天闷头造轮子强，多交流交流又有何妨？

• 发现错误并解决问题，难道不比一次就成功更有趣吗？
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科研日常

• 熟练使用1-2门编程语言，提高效率的法宝

• 常用的一些工具软件要会用，善使兵器，如果有机会，让

编程好的人和你讨论代码，进步更快

• 多查多问，好多小技术问题已经有解决方法了，不要重复

造轮子（Google大法好）

技能 – 掌握技能树，刀子快效率才高
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写作 – 逻辑链条要完整紧密，有套路

科研日常

• 如果说创新点是一篇文章的灵魂，那么逻辑就是文章的骨架，

完整且紧密的逻辑链条才是文章能否solid的关键；

• 不要靠工作量堆砌和长度打动审稿人（其实也打不动，反而

负效果）

• 以一篇认为写的好的论文为模板，模仿写作；

• 反复修改和打磨，每次写完或大改完要晾2周左右时间；

• 做图要优美，配色、版式、大小、矢量等，图是文章的窗口

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/category/1695100.html

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/category/1695100.html
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科研日常

PPT制作 – 能讲好也很重要，每一次都是锻炼

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/12985019.html

• 花数周乃至数月数年做的工作，难道不能给半天或

一天的时间做好PPT来讲好它吗？

• PPT的核心依然是逻辑，能在短时间内把重点讲出来

且让听众明白，这是功夫；

• 制作的过程就是总结的过程，肯定会有收获，不差

那点时间去工作，停下来思考一下，走的会更好。

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/12985019.html
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学会逐渐独立
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学会逐渐独立

自学 – 大学之道，在自学能力与思维方式

• 学会查文献，学会查技术问题的解决方法（google，找人问）

• 面对一个未知的研究方向，学会从无知到认知（自行寻找文献）

• 精于一门，粗知他门，争取在所研究的细小方向上，成为专家

• 大多数人都有拖延症，这种神经的不适应会在开始做后的几分

钟后消失，deadline的生产力往往生产的是“纸老虎”。

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/12884033.html

https://www.cnblogs.com/ludwig1860/p/12884033.html
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学会逐渐独立

动手 – 不要做眼高手低的人

• 不要等到别人做出来了，你再说“我早就有这个想法了”，

有意义吗？被人认可吗？

• 勤于动手实现，能实验出结果来（无论好坏），就已经在

前进的路上了

• 也不能盲目动手，停下想好了再干，否则很多无用功

• 任何时候都谨记“磨刀不误砍柴工”，不要让自己成为被电

脑测试的“小白鼠”
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学会逐渐独立

动脑 – 时时想想为什么要这样

• 在看别人的优秀工作时，第一个问题是，他为什么会想到要这

么做，背后的原因可能是什么？

• 发散思维，基于看过的文献，寻找新的话题。借鉴其他学科领

域，为我所用；

• 遇到任何事情，张开嘴多问点问题（就是要和自己过不去），

进步最快的方法，而且是双赢的事情；

• 开放且乐于听到批评意见，知道自己的问题所在只很难得的，

心存感激；

• 老师说的不一定对，有自己的判别能力。
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保持良好心态
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保持良好心态

正念 - 毕业是这个阶段的终极目标

• 无论以后是否从事科研，这个阶段的终极目标是毕业。

但是，向着毕业的最低限去做，到头来肯定是毕不了业

的，正所谓“取乎其上，得乎其中；取乎其中，得乎其

下；取乎其下，则无所得矣”；

• 一个错误的看法：我以后不从事科研，现在混日子科研

就好了。其实科研锻炼的是你的心态、思考方式、逻辑

性，处理和解决问题的能力，训练的非常全面。



22

保持良好心态

淡泊 – 淡泊明志，宁静致远

• 有的组有的人发文章就是快，做工作就是快，在这个

“胜者全得“的时代，唯有劝告自己保持平常心，踏实

地修炼好自己，厚积薄发；

• 处理好师生，同学之间的关系，四个字，诚心实意，

不吝且真诚地鼓励与赞美别人；

• “坚持做一个善良的人”！
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保持良好心态

师说 – 道之所存，师之所存

• 人非生而知之者，孰能无惑？惑而不从师，其为惑也，

终不解矣。生乎吾前，其闻道也固先乎吾，吾从而师之；

生乎吾后，其闻道也亦先乎吾，吾从而师之。吾师道也，

夫庸知其年之先后生于吾乎？是故无贵无贱，无长无少，

道之所存，师之所存也。

• 孔子曰：三人行，则必有我师。是故弟子不必不如师，

师不必贤于弟子，闻道有先后，术业有专攻，如是而已。
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遵守学术规范
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遵守学术规范

基本的学术礼节

• 注意日常礼节，尤其是对组外老师要尊重和礼貌，例如

日常称呼与发邮件（规范），我们的研究没有好到让人

包容性格上的瑕疵。

• 不要向老师送东西，于老师而言，最好的礼物是你们的

成长与进步。

• 谦虚使人进步，低调做人与做事。

• 日常出京与假期回家提前与老师打招呼。
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遵守学术规范

遵守组内规则

• 无故不得缺席组会，有事向负责老师请假；

• 认真对待组会汇报，作为自我锻炼的重要机会，无故不

得自我随意停止组会汇报，避免应付了事的汇报；

• 坚决杜绝在办公室打游戏、看学术无关视频；

• 每天保证工作时长建议>9小时，每周建议时长50h以
    上，具体来去办公室时间可灵活掌握；
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遵守学术规范

遵守科研规则

• 期刊论文、会议论文、海报、口头报告等，凡带有老师

名字的，务必先经负责老师审阅，方能投稿、发布、展

示；

• 向其他老师发邮件（例如：咨询问题，申请数据）之前，

要先经负责老师审阅邮件，然后抄送老师；

• 欢迎找老师讨论，但建议带着明确想法，至少经过自己

仔细思考，不建议空口谈天说地，强烈建议将自我认为

相对不错的想法以邮件的方式发给老师，一起讨论；
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遵守学术规范

保持学术良心

• 严禁伪造或篡改数据与结果、抄袭论文，一经发现，执

行退出机制；

• 论文的生命长于个人的生命，杜绝制造学术垃圾；

• 保持初心，保持学术敬畏心，即便我们的论文可能不会

有很多人看，依然要认真对待
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